Zustand der Gelenkkapsel nach 6 Wochen Immobilisation
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Therapie der Gelenkkapsel nach 6 Wochen Immobilisation
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Abfallprodukt der "anaeroben Glykolyse"
= 30 sek. - 2 min. Stress auf die Gelenkkapsel
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Physiotherapie
Rehatraining
Personal Training



